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1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения учебных 

занятий по дисциплине «Физическая культура» для обучающихся по 

программам среднего профессионального образования, в том числе при 

очной, очно-заочной и заочной формах обучения, при реализации 

образовательных программ с применением исключительно электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (в случае их 

реализации), а также при освоении образовательной программы инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья в Автономной 

некоммерческой организации профессионального образования «Московский 

областной финансово-юридический институт МФЮИ» (далее – МФЮИ, 

Институт).  

1.2. Настоящий Порядок разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Федерального закона от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

- Распоряжения Правительства РФ от 24.11.2020 N 3081-р «Об 

утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

- Приказа Минпросвещения России от 31 марта 2025 г. N 253 «Об 

утверждении порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере общего, среднего 

профессионального образования и соответствующего дополнительного 

профессионального образования, профессионального обучения, 

дополнительного образования детей и взрослых, организации отдыха и 

оздоровления детей, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 
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- Приказа Минпросвещения России от 24 августа 2022 г. №762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

- Приказа Минздрава России от 14.04.2025 №211н «Об утверждении 

порядка прохождения несовершеннолетними профилактических 

медицинских осмотров, учетной формы n 030-по/у "карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего", порядка ее ведения, а также 

формы отраслевого статистического наблюдения n 030-по/о "сведения о 

профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних", порядка ее 

заполнения»; 

- Приказа Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях"; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования. 

1.3. Дисциплина «Физическая культура» является обязательной для всех 

специальностей среднего профессионального образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС), независимо от форм 

получения образования (очной, очно-заочной, заочной, при сочетании 

различных форм обучения), в том числе при освоении образовательной 



5 

 

  

программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от форм получения образования. 

 

2. Общие требования к порядку проведения учебных занятий по 

дисциплине «Физическая культура» 

2.1. Дисциплина «Физическая культура» при очной, очно-заочной и 

заочной формах обучения реализуется в объеме, установленном учебными 

планами в соответствии с требованиями ФГОС.  

Общая трудоемкость освоения дисциплины «Физическая культура» не 

зависит от формы получения образования. 

2.2. Учебный процесс по дисциплине «Физическая культура» 

осуществляется в соответствии с рабочими программами дисциплин (далее – 

РПД), календарным учебным графиком. 

2.3. Аудиторные занятия проводятся в соответствии с общим 

расписанием учебных занятий для групп обучающихся.  

2.4. В целях дифференцированного подхода к организации занятий по 

дисциплине «Физическая культура» все обучающиеся в зависимости от 

состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую группу.  

Задания для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья, 

отличаются объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала.  

2.5. К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, 

имеющие удовлетворительное состояние здоровья. 

2.6. К подготовительной медицинской группе - относятся обучающиеся 

с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии 

здоровья. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической 

культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 



6 

 

  

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе 

временных).  

2.7. К специальной медицинской группе (СМГ) – относятся 

обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии 

их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для 

основной группы. 

2.8. Обучающиеся, освобожденные от занятий на длительный период 

(при наличии медицинских показаний, подтвержденных документально) 

выполняют письменные работы по тематике, разработанной преподавателем 

физической культуры, и проходят текущий контроль и промежуточную 

аттестацию по результатам выполнения этих работ. 

2.9. Занятия по физической культуры посещают все обучающиеся, имея 

с собой спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия, согласно требованиям техники безопасности и охраны 

труда.  

2.10.   Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок 

находятся в помещении спортивного зала, или на стадионе (под присмотром 

преподавателя физической культуры).  

3. Проведение занятий по физической культуре при очно-заочной, 

заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, 

при реализации образовательной программы с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий 

 

3.1. Для обучающихся по очно-заочной, заочной формам обучения, при 

сочетании различных форм обучения по специальностям среднего 

профессионального образования трудоемкость дисциплины «Физическая 

культура» соответствует общей трудоемкости, реализуемой по очной форме 

обучения.   

 Особенность проведения занятий по дисциплине «Физическая 

культура» при очно-заочной, заочной формам обучения, при сочетании 
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различных форм обучения заключается в интенсивной самостоятельной 

подготовке обучающихся. 

3.2. При сочетании очной формы обучения с очно-заочной и (или) 

заочной формами обучения обучающимся может быть произведен зачет 

результатов обучения по дисциплине, изученной им ранее в рамках другой 

образовательной программы, в установленном в Институте порядке. 

3.3.  Организация проведения дисциплины «Физическая культура» 

может осуществляться с использованием элементов электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

3.4. При проведении занятий по дисциплине «Физическая культура» 

преподавателями на лекционных, практических занятиях для визуализации 

предмета изучения могут использоваться средства электронного обучения, в 

том числе мультимедийные презентации по рассматриваемым темам, для 

текущего контроля знаний, умений, навыков – задания для компьютерного 

тестирования. 

 

4. Порядок проведения занятий по физической культуре  

при освоении образовательной программы  

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья  

 

4.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

освоении дисциплины «Физическая культура» устанавливается особый 

порядок проведения занятий с учетом состояния их здоровья.  

Особый порядок освоения дисциплины осуществляется с соблюдением 

принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.  

4.2. В зависимости от нозологии обучающихся и степени 

ограниченности их возможностей занятия проводятся в соответствии с 

индивидуальными медицинскими рекомендациями и могут быть 

организованы в следующих видах: 

- подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально 

оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе; 
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- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта. 

4.3. Освоение дисциплины осуществляется в специальных учебных 

группах, в которые обучающиеся распределяются в соответствии с 

определенной принадлежностью к функциональной группе согласно 

предоставленным медицинским документам.  

4.4. Применяемое в процессе занятий спортивное оборудование должно 

отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. 

Помещения спортивных комплексов и прилегающей территории должно 

отвечать принципам безбарьерной среды. 

4.5. По письменному заявлению обучающегося инвалида, обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается присутствие на 

занятиях ассистентов (помощников), оказывающих необходимую помощь 

(передвижение, оформление заданий, общение с преподавателем).   

4.6. Инвалиды и обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья во время занятий по физической культуре могут пользоваться 

техническими средствами, необходимыми им в связи с их индивидуальными 

особенностями. 
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