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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; структуру 

плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач.  

 

приемы структурирования 

информации. 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности;  

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения) 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  74 

Всего учебных занятий во взаимодействии с преподавателем 63 

в том числе         

теоретическое обучение 20 

практические занятия 42 

консультации  1 

Самостоятельная работа  11 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  74 

Всего учебных занятий во взаимодействии с преподавателем 11 

в том числе         

теоретическое обучение 4 

практические занятия 6 

консультации  1 

Самостоятельная работа  63 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  

 



6 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения) 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч 

1 2 3 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 10 

Тема 1.1. 

Потенциальные опасно-

сти и их последствия в 

профессиональной дея-

тельности и в быту 

Содержание учебного материала 

2 

 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбере-

жения. 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту. 
2 

Тема 1.2. 

Пожарная безопасность 

 

Содержание учебного материала  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 2 

Самостоятельная работа:  

Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 
2 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 12 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного вре-

мени 

 

Содержание учебного материала 

2 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от ору-

жия массового поражения. 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 
2 

Тема 2.2. 

Способы защиты населе-

ния от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях. 
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Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

Практические занятия: 4 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 
2 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения. 
2 

Самостоятельная работа:  

изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее 

функционирования; изучение основных положений Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия терро-

ризму». 

2 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 49 

Тема 3.1. 

Основы обороны госу-

дарства 

 

Содержание учебного материала  

4 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

Самостоятельная работа:  

изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и родами войск Воору-

женных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы России от древней Руси до ХХ в.». 

2 

Тема 3.2. 

Основы военной службы  

Содержание учебного материала 

6 

Правовые основы военной службы. 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Практические занятия: 32 

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 2 

Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 2 
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Практическое занятие 10. Военная присяга. 4 

Практическое занятие 11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 4 

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. 4 

Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 14. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных получа-

емой специальности. 
2 

Практическое занятие 17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 
2 

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной службы.  
2 

Самостоятельная работа:  

Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ. В 

чем заключается различие между долгом и обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», для 

освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; «Роль памятников и мо-

нументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из дней воинской славы.  

5 

Консультации 1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего (для юношей): 74 

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 49 

Тема 4.1. 

Порядок и правила ока-

зания первой медицин-

ской помощи 

 

Содержание учебного материала 

10 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при травмати-

ческом шоке. 

Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 
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Самостоятельная работа:  

Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных возрастных групп; перечня состоя-

ний, при которых оказывается первая   медицинская помощь; гигиенических основ рационального питания. 

2 

Практические занятия: 32 

Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 

Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях свя-

зок и синдроме длительного сдавливания. 
2 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 

Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током. 2 

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. 
2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 4 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 4 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 4 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пу-

ти. 
2 

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 2 

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечно-

стей. 
2 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 2 

Самостоятельная работа:  

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу по типам и признакам 

утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно измерить АД и сделать срав-

нительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; «Рациональное питание беременной жен-

щины»; «Счастливая семья»; «В чем заключается сущность первой медицинской помощи». 

5 

Консультации 1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего (для девушек): 74 
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2.4. Тематический план и содержание учебной дисциплины (заочная форма обучения) 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч 

1 2 3 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ  

Тема 1.1. 

Потенциальные опасно-

сти и их последствия в 

профессиональной дея-

тельности и в быту 

Содержание учебного материала 

1 

Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбере-

жения. 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельности и быту. 
 

Тема 1.2. 

Пожарная безопасность 

 

Содержание учебного материала  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

1 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения  

Самостоятельная работа:  

Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 
5 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного вре-

мени 

 

Содержание учебного материала 

 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от ору-

жия массового поражения. 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 
 

Тема 2.2. 

Способы защиты населе-

ния от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях. 
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Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

Практические занятия:  

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 
 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения. 
 

Самостоятельная работа:  

изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее 

функционирования; изучение основных положений Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия терро-

ризму». 

8 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)  

Тема 3.1. 

Основы обороны госу-

дарства 

 

Содержание учебного материала  

 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 

Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

Самостоятельная работа:  

изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и родами войск Воору-

женных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы России от древней Руси до ХХ в.». 

10 

Тема 3.2. 

Основы военной службы  

Содержание учебного материала 

 

Правовые основы военной службы. 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Практические занятия:  

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 
1 

Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по контракту. 

Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 
1 

Практическое занятие 9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
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Практическое занятие 10. Военная присяга. 

Практическое занятие 11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 1 

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. 

1 Практическое занятие 13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

Практическое занятие 14. Альтернативная гражданская служба. 

Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 

1 

Практическое занятие 16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных получа-

емой специальности. 

Практическое занятие 17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной службы.  
1 

Самостоятельная работа:  

Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ. В 

чем заключается различие между долгом и обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», для 

освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; «Роль памятников и мо-

нументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из дней воинской славы.  

40 

Консультации 1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего (для юношей): 74 

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)  

Тема 4.1. 

Порядок и правила ока-

зания первой медицин-

ской помощи 

 

Содержание учебного материала 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при травмати-

ческом шоке. 

Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 
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Самостоятельная работа:  

Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных возрастных групп; перечня состоя-

ний, при которых оказывается первая   медицинская помощь; гигиенических основ рационального питания. 

10 

Практические занятия:  

Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 

1 Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях свя-

зок и синдроме длительного сдавливания. 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

1 Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током. 

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. 
1 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

1 Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пу-

ти. 

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 1 

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечно-

стей. 1 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

Самостоятельная работа:  

Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу по типам и признакам 

утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов питания студента. 

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 

Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно измерить АД и сделать срав-

нительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; «Рациональное питание беременной жен-

щины»; «Счастливая семья»; «В чем заключается сущность первой медицинской помощи». 

40 

Консультации 1 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего (для девушек): 74 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены: 

 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности 

- Стол аудиторный  

- Стол преподавателя 

- Стул офисный 

- Автоматизированное рабочее место преподавателя 

- Комплект учебного наглядного материала по всем темам программы 

- Комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным темам программы 

- Программное обеспечение: 1C: Предприятие 8, Kaspersky Endpoint Security, Microsoft 

Office, Microsoft Visio, Microsoft Visual Studio, Microsoft Windows, Консультант+ 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основная литература 

Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для 

СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574  

Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды : учебное пособие для СПО / 

И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. Абрамов. — Саратов : Профобразование, 2024. — 121 c. 

— ISBN 978-5-4488-1698-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной сре-

ды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/133489 

Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Электрон-

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/131103  

Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-0991-9. — Текст : электронный // Электронный ре-

сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/124002 

Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности населения : 

учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов 

: Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронный ре-

сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/9232 

Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и осно-

вы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 

2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишку-

нов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразова-

ние, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87788 

Дополнительная литература 

Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное пособие для 

СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 

978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образова-

тельной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций для СПО / С. Н. Архипенко, И. Б. 

Кабыткина, Е. В. Киреев ; под редакцией Е. В. Киреева. — Москва : Российский государственный универ-

ситет правосудия, 2022. — 326 c. — ISBN 978-5-93916-904-2. — Текст : электронный // Электронный ре-
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сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/126132 

Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Ч.1. Нормативно-

управленческое обеспечение безопасности жизнедеятельности Учебное пособие в двух частях Инфра-

Инженерия 2021  5-9729-0680-2 https://profspo.ru/books/115220 

Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Ч.2. Нормативно-

управленческое обеспечение безопасности жизнедеятельности Учебное пособие в двух частях Инфра-

Инженерия 2021  978-5-9729-0681-9 https://profspo.ru/books/115221 

 

Интернет-ресурсы  

 

1. http://window.edu.ru/ - Информационная система «Единое окно доступа к образователь-

ным ресурсам»; 

2. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов; 

3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов; 

4. https://www.rsl.ru/ - Российская государственная библиотека (РГБ); 

5. http://nlr.ru/ - Российская национальная библиотека (РНБ); 

6. http://www.gpntb.ru/ - Государственная публичная научно-техническая библиотека 

(ГПНТБ); 

7. https://book.ru  Электронно-библиотечной системе BOOK.ru 

8. https://catalog.prosv.ru/category/14 и https://media.prosv.ru/ - Свободный доступ к методи-

ческой литературе и информационным материалам для подготовки к дистанционным уро-

кам; 

9. http://bzhde.ru Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс].  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

структуру плана для решения за-

дач; 

порядок оценки результатов реше-

ния задач профессиональной дея-

тельности 

приемы структурирования инфор-

мации. 

психологические основы деятель-

ности коллектива, психологиче-

ские особенности личности. 

особенности социального и куль-

турного контекста; правила 

оформления документов и постро-

ения устных сообщений 

сущность гражданско-

патриотической позиции, общече-

ловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

 

 

демонстрирует знание принципов обес-

печения устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных бедствиях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

 

оценивает задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны, способы за-

щиты населения от оружия массового 

поражения; 

 

демонстрирует знания основных видов 

вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящего на во-

оружении (оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 

имеет гражданскую позицию; 

самостоятельно выполняет задания в 

 

 

Устный/ письменный 

опрос 

Блиц-опрос 

Тестирование  

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

Оценка результатов вы-

полнения самостоятель-

ной работы 

Оценка результатов вы-

полнения кейс-задания 

Интерпретация результа-

тов экспертного наблюде-

ния за деятельностью обу-

чающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.rsl.ru/
http://nlr.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.gpntb.ru/
https://book.ru/
https://catalog.prosv.ru/category/14
https://media.prosv.ru/
http://bzhde.ru/
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поведения и последствия его 

нарушения 

правила экологической безопасно-

сти при ведении профессиональ-

ной деятельности; 

основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной деятель-

ности; 

пути обеспечения ресурсосбере-

жения; 

принципы бережливого производ-

ства 

соответствии с требованиями; 

кратко и четко формулирует свои мыс-

ли, излагает их доступным для понима-

ния способом  

Правильность, полнота выполнения 

заданий, точность формулировок, точ-

ность расчетов. 

Адекватность, оптимальность выбора 

способов действий, методов, техник, 

последовательностей действий и т.д.  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте; составлять 

план действия; определять необ-

ходимые ресурсы; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

определять задачи для поиска ин-

формации; 

определять необходимые источни-

ки информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую ин-

формацию; 

выделять наиболее значимое в пе-

речне информации; 

оценивать практическую значи-

мость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информаци-

онных технологий для решения 

профессиональных задач.  

организовывать работу коллектива 

и команды 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профес-

сиональной тематике на государ-

ственном языке, проявлять толе-

рантность в рабочем коллективе 

применять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления ресурсо-

сбережения в рамках профессио-

нальной деятельности по специ-

альности;  

осуществлять работу с соблюдени-

ем принципов бережливого произ-

водства 

Способен организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

Способен предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения уровня опас-

ностей различного вида в быту; 

 

Способен использовать средства инди-

видуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 

применяет первичные средства пожаро-

тушения; 

 

ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности; 

 

применяет профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в со-

ответствии с полученной специально-

стью; 

 

владеет способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 

оказывает первую помощь пострадав-

шим 

 

действует в соответствии с требования-

ми инструкций, регламентов. 

Устный/ письменный 

опрос 

Блиц-опрос 

Тестирование  

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

Оценка результатов вы-

полнения самостоятель-

ной работы 

Оценка результатов вы-

полнения кейс-задания 

Интерпретация результа-

тов экспертного наблюде-

ния за деятельностью обу-

чающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 

 

 


	- Стол аудиторный
	- Стол преподавателя
	- Стул офисный
	- Автоматизированное рабочее место преподавателя
	- Комплект учебного наглядного материала по всем темам программы
	- Комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным темам программы
	- Программное обеспечение: 1C: Предприятие 8, Kaspersky Endpoint Security, Microsoft Office, Microsoft Visio, Microsoft Visual Studio, Microsoft Windows, Консультант+
	3.2. Информационное обеспечение обучения

