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 ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

№ п/п Контролируемые разделы (темы) дис-

циплины 

Наименование оценочного средства 

1 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мир-

ного и военного времени, организация 

защиты населения. 

Практические задания 

тесты 

 

2 Раздел 2. Основы медицинских знаний 

и оказание первой медицинской по-

мощи 

 Практические задания 

тесты 

 

3 Дифференцированный зачет Билеты для дифференцированного за-

чета 

 

Планируемые результаты 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Умения 

- организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

Знания 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе националь-

ной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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Оценочные средства для текущего контроля 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  

 

Практическое задание  

1. определение границ и структуры очагов поражения; 

2. расчёт доз облучения при проведении работ и определение допустимого времени пре-

бывания в зоне радиоактивного поражения; 

3. расчёт параметров движения заражённого облака при авариях на химически опасных 

объектах; 

4. расчёт времени пребывания в зонах химического заражения в различных средствах ин-

дивидуальной защиты 

5. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного со-

става в условиях радиационного, химического и биологического заражения 

6. Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших). 

Проверка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы. 
 

Тесты 

Тест  

«Виды ранений. Обработка и перевязка ран» 

1. Как правильно обработать рану? 
А - продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

Б - смочить йодом марлю и наложить на рану; 

В - обработать рану перекисью водорода; 

Г - смазать саму рану йодом; 

Д - посыпать солью. 

2. К закрытым повреждениям относятся: 
А - вывихи, растяжения, ушибы; 

Б - ссадины и раны; 

В - царапины и порезы. 

3. При обморожении участок кожи необходимо: 
А - Растереть снегом. 

Б - Разогреть и дать теплое питье. 

В - Растереть варежкой. 

4. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 
А - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

В - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицин-

ское учреждение. 

5. Пневмоторакс это: 
А - Открытое ранение живота 

Б - Затрудненность дыхания 

В - Вид заболевания легких 

Г - Открытая рана грудной клетки. 
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6. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской 

помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе: 
А - если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», дер-

жать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее сред-

ство; 

Б - дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую темпера-

туру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»; 

В - Выдать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положе-

ние с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать 

«скорую помощь». 

 

7. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот 

вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в колен-

ных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия: 
А - тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

Б - холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

В - холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 

8. При открытом повреждении живота необходимо: 
А - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы вправить и перебинтовать. 

Б - Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку. 

В - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой салфет-

кой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать. 

9. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо: 
А - Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. 

Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего 

можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и 

бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация 

Б - Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой ва-

лик. Срочная госпитализация 

В - Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел под-

кладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать 

на руках. Срочная госпитализация 

10. При рваной ране мягких тканей головы необходимо: 
А - наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

Б - наложить повязку, обезболить; 

В - наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение. 

Ответы: 1.В; 2.А; 3.Б; 4.А; 5.Г; 6.В; 7.Б; 8.В; 9.А; 10.В. 
 

Тест. «Кровотечения, их виды. Характеристика кровотечений». 

1. Что такое гипоксия? 
А - кислородное голодание; 

Б - обезвоживание организма; 

В - перегрев организма; 

Г - охлаждение организма; 

Д - тепловое облучение. 

2. Кровотечение это - 
А - отравление АХОВ; 

Б - дыхательная функция; 
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В - повышенное артериальное давление; 

Г - истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки; 

Д - перелом кости. 

3. Как остановить обильное венозное кровотечение? 
А - наложить давящую повязку; 

Б - наложить жгут; 

В - обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

Г - продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

Д - посыпать солью. 

4. При ранении сонной артерии необходимо срочно: 
А - наложить тугую повязку. 

Б - наложить жгут. 

В - зажать пальцем артерию ниже раны. 

5. При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение - 
А - Паренхиматозное 

Б - Венозное 

В - Капиллярное. 

Г - Артериальное 

6. Характерные признаки артериального кровотечения: 
А - Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

Б - Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 

В - Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

7. Артериальное кровотечение возникает при: 
А - повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

Б - поверхностном ранении; 

В - неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

8. Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной 

конечности главным образом применяется при: 
А - внутреннем кровотечении; 

Б - поверхностных ранениях; 

В - любых ранениях конечности. 

9. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения круп-

ных артериальных сосудов рук и ног является: 
А - наложение давящей повязки; 

Б - пальцевое прижатие; 

В - максимальное сгибание конечности; 

Г - наложение жгута; 

10. При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны необходимо 

в первую очередь: 
А - Обработать край раны йодом; 

Б - Провести иммобилизацию конечности; 

В - Промыть рану перекисью водорода; 

Г - Остановить кровотечение 

Ответы: 1.А; 2.Г; 3.Б; 4.В; 5.Б; 6.Б; 7.А; 8.В; 9.Г; 10.Г. 
 

Тест. «Наложение жгута». 
1. Жгут накладывается: 

А. При капиллярном кровотечении. 

Б. При артериальном и венозном кровотечении. 

В. При паренхиматозном кровотечении. 

2. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при артериаль-

ном кровотечении? 
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А - наложить жгут на обработанную рану; 

Б - выше раны на 10-15 см; 

В - на 15-20 см ниже раны; 

Г - на 20-25 см ниже раны; 

Д - ниже раны на 30 см. 

3. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего 

жгута при венозном кровотечении? 
А - наложить жгут на обработанную рану; 

Б - выше раны на 10-15 см; 

В - ниже раны на 30 см; 

Г - на 20-25 см ниже раны; 

Д - на 10-15 см ниже раны; 

4. На какой срок жгут накладывается летом? 
А - На час 

Б - На 1ч 30 мин 

В - На 2 часа 

Г - На 2 ч 30 мин 

Д - На 3 часа 

5. На какой срок жгут накладывается зимой? 
А - На час 

Б - На 1ч 30 мин 

В - На 2 часа 

Г - На 2 ч 30 мин 

Д - На 3 часа 

6. Вместо жгута можно использовать: 
А - Давящую повязку. 

Б - Закрутку. 

В - Холод к ране. 

Г - Компресс 

 

7. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 
А - фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

Б - дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

В - дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также фамилию, имя, отчество 

пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут. 

8. В полевых условиях при ранении голени с сильным пульсирующим 

кровотечением возможно: 
А - наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты; 

Б - перетянуть бедренную артерию; 

В - наложить тугую стерильную повязку; 

Г - перетянуть подколенную артерию косынкой. 

9. Через сколько минут после наложения жгута его необходимо 

ослаблять на несколько минут: 
А - 30-50 мин; 

Б -30-40 мин; 

В - 20-30 мин; 

Г - 20-25 мин. 

10. К чему может привести непрерывное длительное нахождение конечности с нало-

женным жгутом (более 2 ч): 
А - к повышение температуры конечности, пощипывающим болям, покраснению кожного 

покрова; 
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Б - к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей выше жгута и 

развитию травматического токсикоза; 

В- к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей ниже жгута и раз-

витию травматического токсикоза. 

Ответы: 1. Б; 2. В; 3. Д; 4. В; 5.А; 6.Б; 7.В; 8.Г; 9.Б; 10. Г. 
 

Тест 14. 

«Первая медицинская помощь при переломах». 
 

1. Перелом – это: 
А - разрушение мягких тканей костей; 

Б - трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

В - трещины, сколы, раздробление костей. 

2. Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза? 
А - обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину; 

Б - пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные 

коленные суставы подложить валик (поза лягушки); 

В - выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача; 

Г- не трогать пострадавшего. 

3. При открытом переломе со смещением костей необходимо: 
А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Поправить смещение и перевязать 

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

4. При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 
А - Поправить смещение и наложить шину 

Б - Наложить шину 

В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

5. При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич… 
А - части тела ниже места перелома;. 

Б - Нижних конечностей. 

В - Верхних конечностей. 

6. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при от-

крытых переломах: 
А - придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначаль-

ное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение; 

Б - дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить по-

страдавшего в лечебное учреждение; 

В - остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее сред-

ство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждении. 

7. При открытом переломе прежде всего необходимо: 
А - дать обезболивающее средство; 

Б - провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в мо-

мент повреждения; 

В - на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

Г - остановить кровотечение. 

8. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 
А - проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

Б - вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

В - останавливать кровотечение. 
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9. Назовите признаки закрытого перелома: 
А - боль, припухлость; 

Б - кровотечение, боль, зуд; 

В - боль, припухлость, кровотечение; 

Г - нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, дефор-

мация в месте травмы. 

10. Назовите признаки открытого перелома: 
А - боль, припухлость; 

Б - открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции повре-

жденного органа 

В - боль, припухлость, кровотечение 

Г - нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, дефор-

мация в месте травмы. 

 

Критерии оценок. 
 

Ответы: 1.В; 2.Б; 3.Г; 4.Б; 5.А; 6.В; 7.Г; 8.Б; 9.Г; 10.Б. 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачету 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Основные принципы, понятия и определе-

ния науки о безопасности жизнедеятельности. 

2. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций по масшта-

бам их распространения и тяжести последствий. 

3. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Источники их возник-

новения. 

4. Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Источники их возник-

новения. 

5. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера. Возможные источники их 

возникновения на территории России. 

6. Характеристика современных войн и локальных военных конфликтов. Современные 

средства поражения. 

7. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного харак-

тера. 

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цель создания РСЧС, структура, органы управления. 

9. Функции РСЧС в области защиты населения и материальных ценностей от чрезвычай-

ных ситуаций, силы и средства предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

10. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций. 

11. Основные задачи, силы и средства МЧС в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

12. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

13. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычай-

ных ситуаций природного, техногенного и военного характера. 

14. Конституция Российской Федерации, федеральные законы и иные нормативно-пра-

вовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

15. Инженерная защита населения в чрезвычайных ситуациях. Классификация средств 
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инженерной коллективной защиты населения. 

16. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения в чрезвы-

чайных ситуациях.  

17. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени.  

18. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и ка-

тастрофах. 

19. Назначение и применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуа-

циях мирного и военного времени.  

20. Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.  

21. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

22. Особенности проведения АСДНР на объектах и территории, зараженной (загрязнен-

ной) радиоактивными и аварийными химически-опасными веществами (АХОВ). 

23. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

24. Основные мероприятия, обеспечивающие надежную защиту рабочих и служащих, 

повышение устойчивости и надежности инженерно-технического комплекса, оперативно-

сти управления и перевода производства на аварийный режим работы. 

25. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

26. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика вредных привычек. 

27. Ситуации, при которых человек нуждается в первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях, травмах, отравлениях, остановке сердца. 

28. Общие правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях на 

производстве, на транспорте, на воде. 

 
Билеты для дифференцированного зачета 

 

БИЛЕТ №1 

1.Дайте определения: опасность, чрезвычайное происшествие, чрезвычайная ситуация, безопас-

ность жизнедеятельности. 

2. Влияние вредных привычек на здоровье человека. Признаки наркотического опьянения и меры 

первой помощи. 

 

БИЛЕТ №2 

1.Классификая ЧС по источникам их возникновения, степени риска, масштабам распространения 

и тяжести последствий. 

2. Первая доврачебная помощь при ожогах. 

 

БИЛЕТ №3 

1.Основные виды поражения территорий, людей и животных при ЧС различного характера. Спо-

собы защиты от поражений. 

2. Техногенные взрывы и пожары. Меры противопожарной безопасности в быту и на производ-

стве.  

БИЛЕТ №4. 

1Чрезвычайные ситуации с выбросом химических опасных веществ (АХОВ). Способы зашиты и 

меры по оказанию первой доврачебной помощи при химических ожогах и отравлениях. 

2. Первая доврачебная помочь при ожогах и отравлении продуктами горения 

 

БИЛЕТ №5 

1.Морально-психологическое состояние при ЧС. Понятия паники и панической толпы. Меры 

предосторожности и безопасное поведение в толпе. 
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2. Виды оружия массового поражения. Их поражающее действие на человека, животных, окружа-

ющую среду. 

 

БИЛЕТ №6 

1. Радиактивное заражение местности. Основные источники радиоактивного заражения и их влия-

ние на состояние окружающей среды и здоровье человека. Формы проявления радиоактивного за-

ражения людей. Основные меры защиты от радиоактивного заражения. 

2. Основы здорового образа жизни.  

БИЛЕТ №7 

1.Чрезвычайные ситуации природного происхождения: их основные особенности и географиче-

ская приуроченность. Классификация ЧС природного происхождения по источнику возникнове-

ния. Прогнозирование ЧС и катастроф. 

2. Средства индивидуальной защиты от действия оружия массового поражения. 

 

БИЛЕТ №8 
1. Природные пожары. Причины их возникновения и меры по предупреждению природных пожа-

ров.  

2. Характеристики современных военных конфликтов и войн. Основные очаги напряженности во-

енной ситуации на современном этапе. 

 

БИЛЕТ №9 

1.Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Действия населения при угрозе земле-

трясения. Безопасное поведение в заваленном пространстве. Меры оказания помощи при ушибах и 

переломах. 

2. Конституция Российской федерации, федеральные законы и нормативно-правовые акты о без-

опасности жизнедеятельности. 

 

БИЛЕТ №10 

1.Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Действия при поступлении преду-

преждения от службы МЧС об угрозе урагана (тайфуна). 

2. Влияние криминогенной обстановки в местах проживания на безопасность жизнедеятельности. 

Роль молодых людей в обострении криминогенной ситуации. 

 

БИЛЕТ №11 

1. Чрезвычайные ситуации социального характера: их виды и меры предосторожности. 

2. Первая помощь при утоплении. 

 

БИЛЕТ №12 

1.Предназначение и структура Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

2. Основы здорового образа жизни.  

 

БИЛЕТ №13 

1.Основные задачи МЧС России в области защиты населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного происхождения. 

2. Понятие здоровья человека. Основные факторы, влияющие на здоровье. 

 

БИЛЕТ №14 

1.Единая система оповещения населения об опасностях в чрезвычайных ситуациях. Действия 

населения по сигналу оповещения об опасности. 

2. Действия первой помощи при остановке дыхания и сердцебиения. 

 

БИЛЕТ №15 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

2. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.  
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Устный опрос – это средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчи-

танное на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному разделу, теме, про-

блеме и т. п. 

Критерии оценки устного опроса студентов: 

Оценка «отлично»: 

- глубокое и прочное усвоение материала темы или раздела; 

- полные, последовательные, грамотные, логически излагаемые аргументированные от-

веты; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы и дополнительно 

рекомендованной литературы; 

- воспроизведение учебного материала с требуемой степенью точности. 

Оценка «хорошо»: 

- наличие несущественных ошибок, не достаточно аргументированные ответы на во-

просы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы; 

- четкое изложение учебного материала. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- наличие несущественных ошибок в ответе, отсутствие аргументации, но достаточно 

грамотное и логичное изложение; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по пройденной программе, 

отсутствие аргументации;  

- не структурированное, не грамотное и не логичное изложение учебного материала при 

ответе. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- незнание материала темы или раздела; 

- серьезные ошибки при ответе. 

 

 

 

 
 

 


